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La especie del mes: Valeriana ferax

Valeriana ferax (Griseb.) Hock
Familia: Valerianaceae

Desde |3 antigledad clasica, |85 raices de plantas del género Valenana han sido utilizadas con fines medicinale
aplicadss en casos de sfaw""r'c' nervicsas, trastornos cardiacos, calambres, depresion, cansancio, ag:tsmlentc
intelectusl, insomnic crénice, neuralgiss y jaquecas.
rgentina cuenta con mas de 50 especies del gcr*ers uns de las cusles, Valeniana fersx, =5 endémica de las
ierras de Cordoba y San Luis, es decir, exclusiva de esta regién. Se trats de una hierba de hcjas compuestas
des, con largas espigss de flores blancas que slcanzan 1,5 m de slturs. Crece en sueslos ricos 8 |a orilla de
rsos de agus, por encima de los 2000 msm

is en registros etnobotanicos de su uso medicinal por parte de pobladores de las sierras, en reemplszo de la
vslerians medicinal que s= sdquiere en herboristerias y farmacias.
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