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La especie del mes: Pteridium arachnoideum (Kaulf.) Maxon
Nombres vulgares: Helecho comun, Helecho Hembra, Helecho
Macho, Bracken Fern (paises de habla inglesa)

Pteridium arachnoideum es un
helecho facilmente reconocible
por sus grandes frondes, de
hasta 2 m de largo, que se
disponen a intervalos, sobre
rizomas subterraneos, muy
profundos y ramificados,
cubiertos de pelos simples.
Cada fronde presenta un
peciolo largo, bastante rigido y
una lamina triangular de
consistencia coriacea, muy
dividida (3-4 pmnada) y ; e
pubescente en su cara inferior. Tanto el peC|oI0 como los raqws
exhiben un surco dorsal tapizado de pelos. Los esporangios se
agrupan en soros que se disponen en el margen inferior de la
hoja, hallandose cubiertos por una membrana (indusio)
rudimentaria y ademas por el borde de la lamina que se pliega
hacia abajo. En Argentina, crece en las provincias del norte y
centro, alcanzando su limite mas austral en Buenos Aires y
Cordoba. En esta ultima, habita en varias zonas (actualmente en
expansion) de las Sierras Grandes, encontrandose en ambientes
variados como valles y laderas, prosperando tanto en
condiciones umbrias y humedas como asoleadas y mas secas.
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Pteridium es un género ampliamente distribuido en todo el
mundo, faltando exclusivamente en areas desérticas,
subdesérticas y territorios polares. Todas sus especies son
invasoras en ecosistemas perturbados, cultivos, potreros y
bordes de caminos. Su éxito ecoldgico se debe a varias razones,
entre ellas: (a) la resistencia del sistema rizomatoso al fuego y
a condiciones adversas (se han observado rizomas con mas de
650 anos que pueden alcanzar 40 m de longitud); (b) la rapida
invasiéon mediante esporas en las areas perturbadas; (c) el
elevado contenido de un aleloquimico antagonico a la ecdisona
(la hormona de la metamorfosis de los insectos) y de taninos de
propiedades insecticidas y microbicidas; (d) la presencia de
glicésidos cianogénicos, que disminuyen su palatabilidad y le
confieren propiedades toxicas; (e) sus propiedades alelopaticas
que impiden el establecimiento de otras especies vegetales; y
(f) el grado de cobertura de sus poblaciones que conforman
unidades muy densas y efectivas para competir con otras
especies.

Varios paises del mundo han encaminado proyectos para su
control que incluyen la adicion de calcio para la modificacién del
pH del suelo, la quema de las plantas para la remocién del
follaje y el trozado de los rizomas. No se han reportado, sin
embargo, resultados concluyentes acerca de la eficacia de su
aplicacién y erradicacion de |la especie.
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Los rizomas y frondes jovenes de algunas especies han sido
empleados como alimento, especialmente en Japon y le han sido
atribuidos diversas propiedades en etnomedicina. Se ha
comprobado que su ingestion causa intoxicaciones en equinos,
ovinos y bovinos (hematuria enzootica bovina); los responsables
serian compuestos quimicos (entre ellos, una tiaminasa, un
tanino, quercetina y los flavonoides kaempferoe y acido
shiquimico). Asimismo, durante las dos ultimas décadas ha sido
objeto de preocupacion y estudio su capacidad carcinogénica.
Habiéndose comprobado la mayor incidencia de cancer gastrico
y de esofago en poblaciones humanas que han ingerido sus
frondes. Los agentes mutagénicos aislados llamados
ptaquilosidos (glucosidos norsesquiterpénicos), provocarian
dafio en el ADN y aberraciones cromosomicas. Las posibles vias
de exposicion del hombre a los carcinogenos son: la ingesta de
las frondes, el consumo de la leche producida por las vacas que
ingieren este planta como forraje y ademas por inhalacion o
ingestion de sus esporas. Todas estas circunstancias obligan,
pues, a considerar estas plantas como toxicas, debiendo
desaconsejarse el uso que de ellas se hace.
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